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Раздел № 1 .комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
1. Пояснительная записка
Направленность программы- физкультурно-спортивное.
Программа направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.
Содержание, роль, назначение и условия реализации дополнительной общеобразовательной  программы «первые шаги в мире шахмат»  закреплены в следующих нормативных документах:
− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
− Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).
− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
− Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 9 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Актуальность программы. Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. Стержневым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов и др.
Новизна. Шахматы в  школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.
Педагогическая целесообразность. Обучение игре в шахматы с  раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.
Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: “Разумом одерживать победу”.
Отличительные особенности. Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.
Адресат программы- обучающиеся в возрасте от 7 до 11 лет.
Объем и сроки освоения программы. Программа реализуется в объеме 72 часа по 2 часа в неделю. 2 года.
Уровень программы- базовый.
Формы организации образовательного процесса. Основная форма организации образовательного процесса- учебное занятие.
Формы организации образовательного процесса по плану электронного обучения с применением дистанционных технологий. Очное с применением дистанционных технологий.
Режим занятий- занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
Форма обучения. Очная, очно-заочная.
1. Цель и задачи программы
Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в шахматы.
Достигаются указанные цели через решение следующих задач:
0. познакомить с историей шахмат,
0. дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения.
0. привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом,
0. научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно, 
0. научить уважать соперника, 
0. развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные качества личности,
0. ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об окружающем мире.
Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной деятельности.
К концу  обучения учащиеся:
 знают:
· Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья;
· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и взятия каждой фигуры.
· шахматные правила FIDE;
· обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;
· ценность шахматных фигур.
· принципы игры в дебюте;
· основные тактические приемы;
· термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.
· некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и др.).
· правила игры в миттельшпиле;
· основные элементы позиции.
· правильно разыгрывать дебют;
· грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие;
· проводить элементарно анализ позиции;
· составлять простейший план игры;
· находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации;
· точно разыгрывать простейшие окончания;
· пользоваться шахматными часами.
 умеют:
· ориентироваться на шахматной доске;
· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса;
· правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную позицию;
· различать горизонталь, вертикаль и диагональ;
· рокировать;
· объявлять шах, мат;
· решать элементарные задачи на мат в один ход.
· правильно вести себя за доской;
· записывать шахматную партию;
· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей.
· грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте;
· находить несложные тактические приемы;
· точно разыгрывать простейшие окончания.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия:
· личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование следующих умений:
· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Основные формы и средства обучения:

1. Практическая игра.
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.
5. Участие в турнирах и соревнованиях.

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность детей на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций.
Подобная реализация программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих практик.

1. Содержание программы (2 год обучения; 2 часа в неделю, всего 72часа).
Учебный план.
	
№
	Темы и виды деятельности
	Количество часов

	
	
	на теоретические занятия
	на практические занятия
	на индивидуальные занятия
	Итого

	1
	КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ
	2
	8
	
	10

	2
	ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ

	2
	9
	1
	12

	3
	ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР
	2
	10
	1
	13

	4
	ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ

	2
	10
	1
	13

	5
	ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА
	3
	8
	1
	12

	6
	ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ
	2
	9
	1
	12

	
	Итого
	13
	54
	5
	72




Содержание учебного плана
Раздел № 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ.
Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам.

Раздел №2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ.
Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения.

Раздел №3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР.
Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты.

Раздел №4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ.
Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.

Раздел №5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА.
Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.

Раздел №6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ.
Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий.
Календарный учебный график (2 год обучения; 2 часа в неделю, всего 72 часа)
	№ урока
	Тема занятия
	Содержание
	Виды деятельности
	Дата проведения

	
	Повторение изученного материала.
	Повторение программного материала, изученного за год обучения
	Просмотр диафильма «Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мире шахмат». Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. Игровая практика (игра всеми фигурами из начального положения).
	

	1.
	Повторение изученного материала.
	
	
	05.09

	2.
	Повторение изученного материала.
	
	 
Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. Дидактические игры и задания «Две фигуры против целой армии», «Убери лишние фигуры», «Ходят только белые», «Неотвратимый мат». Игровая практика.
	05.09

	
	1. Краткая история шахмат.
	Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам.
	Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Чатуранга и шатрандж. Шахматы проникают в Европу. Просмотр диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат». Чемпионы мира по шахматам. Игровая практика.
	

	3-4
	Краткая история шахмат.
	
	
	12.09

	
	2. Шахматная нотация.
	Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения.
	Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Дидактические игры и задания «Назови вертикаль», «Назови горизонталь», «Назови диагональ», «Какого цвета поле», «Кто быстрее», «Вижу цель». Игровая практика. На этом занятии дети, делая ход, проговаривают, какая фигура с какого поля на какое идет. Например: «Король с е1 – на е2».
	

	5-6
	Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей.
	
	
	19.09

	7-8
	Шахматная нотация. Обозначение шахматных фигур и терминов.
	
	Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Игровая практика (с записью шахматной партии или фрагмента шахматной партии).
	26.09

	
	3. Ценность шахматных фигур.
	Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты.
	Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Дидактические игры и задания» Кто сильнее», «Обе армии равны». Достижение материального перевеса. Дидактические игры и задания «Выигрыш материала» (выигрыш ферзя). Игровая практика.
	

	9-10
	Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур.
	
	
	03.10

	11-12
	Ценность шахматных фигур. Достижение материального перевеса.
	
	Достижение материального перевеса. Дидактические игры и задания» Выигрыш материала» (выигрыш ладьи, слона, коня). Игровая практика.
	10.10

	13-14
	Ценность шахматных фигур. Способы защиты.
	
	Достижение материального перевеса. Дидактические игры и задания «Выигрыш материала» (выигрыш пешки). Способы защиты. Дидактические игры и задания «Защита» (уничтожение атакующей фигуры, уход из-под боя). Игровая практика.
	17.10

	15-16
	Ценность шахматных фигур. Защита.
	
	Защита. Дидактические игры и задания «Защита» (защита атакованной фигуры другой своей фигурой, перекрытие, контратака). Игровая практика.
	24.10

	
	4. Техника матования одинокого короля.
	Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.
	Две ладьи против короля. Дидактические игры и задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». Игровая практика.
	

	17-18
	Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля.
	
	
	31.10 каникулы

	19-20
	Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья против короля.
	
	Ферзь и ладья против короля. Дидактические игры и задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». Игровая практика.
	07.11

	21-22
	Техника матования одинокого короля. Ферзь и король против короля.
	
	Ферзь и король против короля. Дидактические игры и задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». Игровая практика.
	14.11

	23-24
	Техника матования одинокого короля. Ладья и король против короля.
	
	Ладья и король против короля. Дидактические игры и задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». Игровая практика.
	21.11

	
	5. Достижение мата без жертвы материала
	Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.
	Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Защита от мата. Дидактические игры и задания «Защитись от мата». Игровая практика.
	

	25-26
	Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле.
	
	
	28.11

	27-28
	Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.
	
	Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Защита от мата. Дидактические игры и задания «Защитись от мата». Игровая практика.
	05.12

	29-30
	Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в дебюте.
	
	Учебные положения на мат в два хода в дебюте. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Защита от мата. Дидактические игры и задания «Защитись от мата». Игровая практика.
	12.12

	
	6. Шахматная комбинация.
	Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.).
	Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема отвлечения. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
	

	31-33
	Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема отвлечения.
	
	
	19.12
26.12

	34-35
	Матовые комбинации. Тема завлечения.
	
	Матовые комбинации. Тема завлечения. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
	26.12
02.01

	36-37
	Матовые комбинации. Тема блокировки.
	
	Матовые комбинации. Тема блокировки. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
	02.01 .2023г
каникулы
9.01

	38-40
	Матовые комбинации. Тема разрушения королевского прикрытия.
	
	Матовые комбинации. Тема разрушения королевского прикрытия. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
	16.01
23.01


	41-42
	Матовые комбинации. Тема освобождения пространства. Тема уничтожения защиты. Тема «рентгена».
	
	Матовые комбинации. Тема освобождения пространства. Тема уничтожения защиты. Тема «рентгена». Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
	30.01

	43-44
	Матовые комбинации. Другие шахматные комбинации и сочетание приемов.
	
	Матовые комбинации. Другие шахматные комбинации и сочетание приемов. Дидактические игры и задания «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
	06.02

	45-46
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения.
	
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения. Дидактические игры и задания «Выигрыш материала». Игровая практика.
	13.02

	47-48
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема уничтожения защиты. Тема связки.
	
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема уничтожения защиты. Тема связки. Дидактические игры и задания «Выигрыш материала». Игровая практика.
	20.02

	49-50
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема освобождения пространства. Тема перекрытия
	
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема освобождения пространства. Тема перекрытия. Дидактические игры и задания «Выигрыш материала». Игровая практика.
	27.02

	51-52
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема превращения пешки.
	
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема превращения пешки. Дидактические игры и задания «Проведи пешку в ферзи». Игровая практика.
	06.03

	53-54
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Сочетание тактических приемов.
	
	Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Сочетание тактических приемов. Дидактические игры и задания «Выигрыш материала». Игровая практика.
	13.03

	55-56
	Комбинации для достижения ничьей. Патовые комбинации.
	
	Комбинации для достижения ничьей. Патовые комбинации. Дидактические игры и задания «Сделай ничью». Игровая практика.
	20.03

	57-59
	Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шах.
	
	Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шах. Дидактические игры и задания «Сделай ничью». Игровая практика.
	27.03
каникулы
03.04

	60-62
	Типичные комбинации в дебюте.
	
	Типичные комбинации в дебюте. Дидактические игры и задания «Проведи комбинацию». Игровая практика.
	03.04
10.04

	63-65
	Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры).
	
	Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры). Дидактические игры и задания «Проведи комбинацию». Игровая практика.
	17.04
24.04

	
	Повторение программного материала
	Повторение программного материала, изученного за первый и второй год обучения
	
	08.05

	66-68
	Повторение программного материала
	
	Дидактические игры и задания. Игровая практика.
	15.05

	69-70
	Повторение программного материала
	
	Дидактические игры и задания. Игровая практика.
	22.05

	71-72
	Повторение программного материала
	
	Дидактические игры и задания. Игровая практика.
	29.05



Условия реализации программы: материально-техническое обеспечение.
Материально-техническое обеспечение.
На занятиях используются:
· магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука;
· шахматные часы – 2 штуки;
· словарь шахматных терминов;
комплекты шахматных фигур с досками – 10–12 штук.
Информационное обеспечение.
Электронные образовательные ресурсы: мультимедийные учебники. Учебно-методическая литература, раздаточный материал, пособия по игре в шахматы.
    Кадровое обеспечение.
Программу реализует тренер-преподаватель, имеющий высшее образование.
В случае реализации программы по плану электронного обучения с применением дистанционных технологий, учащимся понадобится устройство для выхода в интернет и аккаунт в социальной сети ВКонтакте (самого ребёнка или родителя).
Формы аттестации/контроля
Форма аттестации для определения результативности освоения программы – соревнования по шахматам.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал посещаемости, итоговый шахматный турнир.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: игра в шахматы, шахматные соревнования.

Оценочные материалы.
Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программефизкультурно-спортивнойнаправленности«Шахматы» в форме итогового турнира не предусматривает использование оценочных материалов.

Основные формы и средства обучения.
Основные формы и средства обучения:
6. Практическая игра.
7. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.
8. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;
9. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.
10. Участие в турнирах и соревнованиях.
На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность детей на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций.
Подобная реализация программы “Шахматы” соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию здоровьесберегающих практик.
Формы занятий: групповые.

Список литературы
1. Пожарский В.А. Шахматный учебник / В.А. Пожарский. – М., 1996.
2. Майзелис И. Шахматы. / М.: Детгиз, 1960.
3. Нимцович А. Моя система. / М: ФиС, 1984.
4. Сухин И. Волшебные фигуры. / М.: Новая школа, 1994.
5. Сухин И. Приключения в шахматной стране. / М.: Педагогика, 1991;
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