\
MyHununanbHoe aBTOHOMHOE 00111€00pa3oBaTelIbHOE YUPEKICHHE

KupcanoBckas cpennsis o0uieoOpa3oBaTesibHas 1IKOJIa

«YTBepKaao»
JAUPEKTOP MA?Y Kupcanosckas COLLI
//m// N.D. EmenbsaHoBa
or « 0 » /(q&/, et} 2024

OCHOBHOE
12-T1 NHEBHOE MEHIO
JUI OpraHu3auuu MUTaHUs oOyuyatomuxcsa 7-18 net (OB3)
-MAOY Kupcanosckas COILI
OCEHHEE 3UMHUU NIEPUO/L

2024-2025 y4eOHbIi roa

¢. KupcanoBka



MeHr0 u nuIeBas IeHHOCTh MMPUTOTOBJIACMBIX 6J'IIOI[

JleHb: MOHEAETbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUNI

Bospact: 7-18mer (OB3)

Ne MuweBble BelwecTBa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHbIe BelwecTBa
COOpHUK | TexXHoso- Mpuem nuwum, Macca | LleHa, Yyeckas
- 6 6 Yrnesogbl, E, Mg, Fe,
peuenTtyp | rM4eckoM | HauMeHoBaHue Onrofda | nopuun | pyo. | Benku, r | XKupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr Ca, mr P, Mr
r Mr Mr Mr
KapTbl Kkan
MepBbIN 3aBTpakK
2022 | nrpom. | Bynouka 100 12,0 | 11 | 03 | 10,5 | 49 0,08 53,2 14| o| 49| 154 238] 014
Fopsunnm 3aBTpak
Ne MuweBble BellecTBa SOHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHoso- Mpuem nuwm, Macca | LleHa, yeckas
- YrneBogsbl, E, Mg, Fe,
peuenTyp | rM4ecKon | HaumeHoBaHue G6noga | nopuum | pyd. | Benku,r | XKupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr Ca, mr P, mr
r Mr Mr Mr
KapThbl KKan
2022 54-13 S:épe;f:p”b'x copTos B 30 18,0 7,0 8,8 0 107,5 0,01 0,21 78 0 264 11 150 0,3
2022 54-9k 5:;?4 :;'3”"" MonoHas 250 22,0 10,7 15,9 42,7 357,1 0,26 0,65 65,5 0 173 79 291 2,3
2022 54-2rH Yan ¢ caxapom 200 1,5 0,2 0 6,4 26,8 0 0,04 0,3 0 66,8 3,83 7,18 0,73
2022 Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 3 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHou 40 2,4 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,75 39,5 0,98
WUToro 3a npuem nuwm: 580 48,9 23 25,4 79,6 639,6 0,28 0,9 143,8 0 | 486,55 | 111,88 | 517,18 4,81
Bcero 3a AeHb: 680 58,9 24,1 25,7 90,1 688,6 0,45 54,1 157,8 0 | 535,55 | 127,28 | 540,98 4,95
Cb6anaHcuMpoBaHHOCTbL: 1 0,9 4,42




MeHr0 U nuIeBas LeHHOCTh MIPUTOTOBJIACMBIX 6J'IIOI[

Ce30H: OCceHHE-3UMHUN

Bospact: 7-18net (OB3)

JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ne MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexXHoso- Mpuem nuwm, Macca | LeHa, yeckas
. Yrnesoaebl, E, Mg, Fe,
peuenTyp | rMYecKkoW | HaumeHoBaHue Gnoga | nopumm | pyo. | Benku,r | XKupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr Ca, mr P, mr
KaprI r KKan Mr Mr Mr
MepBbIN 3aBTpakK
2022 Mpom. | ®pykr 140 28,0 | 10 | 02 | 02 | 920 006 | 20 | o] of 32| 18] 22| 44
Fopsuun 3aBTpakK
Ne MuweBble BelwecTBa SOHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TeXHoso- Mpuem nuum, Macca | LeHa, yeckas
o Yrnesogsbl, E, Mg, Fe,
peuenTyp | rM4ecKkoW | HaumeHoBaHue Gnoga | nopummn | py6. | Benku,r | XKupbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mMr A, mMr Ca, Mr P, mr
Ka r KKan Mmr mr mr
pPTbI
2022 54-283 Csekna oTBapHasi Jornbkamu 100 4,00 0,9 0,1 52 25,2 0,01 2,67 0,79 0 83,01 12,53 24,48 0,8
2022 54-11r KapTtodensHoe niope 200 20,00 4,1 8,1 26,4 194,4 0,16 13,6 42,8 0 52 38 112 1,4
2022 54-25m m‘;‘:‘g@;}xwe”a" ¢ 150 40,00 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 1,31 | 286,32 0| 3493 | 5451 | 112,34 1
2022 54-21rH Yan c caxapom 200 1,5 0,2 0 6,4 26,8 0 0,04 0,3 0 66,8 3,83 7,18 0,73
2022 Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 3 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHon 40 2,4 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,75 39,5 0,98
Wtoro 3a npuem nuwm: 750 77,90 24,4 14,7 72,9 521 0,32 17,62 330,21 0 | 254,49 | 126,92 325 5,41
Bcero 3a AeHb: 890 105,90 25,4 14,9 73,1 613 0,38 37,62 330,21 0 | 286,49 | 144,92 347 9,81
CbanaHcupoBaHHOCTbL: 1 0,59 2,3




MeHr0 U nuIeBas LeHHOCTh IIPUTOTOBJIACMBIX 6J'IIOI[

Henb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN

Bospacrt: 7-18 net (OB3)

Ne MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
COOpHUK | TexXHoso- Mpuem num, Macca | LeHa, Yyeckasi
o 6 6 YrneBogabl, E, Mg, Fe,
peuenTyp | rmieckoM | HaumeHoBaHue bnkoaa | nopuuMun | pyo. | Benku, r | XKupsbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr Ca, Mr P, mr
r KKan Mr Mr Mr
KapTbl
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Cok 200 16 | 1,0 | 02| 02 | 92,0 02 40 o] o 4] o] o] 28
Fopsiumin 3aBTpak
Ne MuweBble BelwecTBa SOHepreTu- ButamMmuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexXHorso- Mpuem num, Macca | LeHa, yeckas
- 6 6 Yrnesogbl, E, Mg, Fe,
peuenTyp | rMYecKow | HaumeHoBaHue Gnoga | nopummn | py6. | Benku,r | XKupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mMr Ca, Mr P, mr
Ka r KKan mr mr mr
pPTbI
2022 23 Sgﬁ:;o:'f Kanycrel ¢ 100 9,30 0,6 0 12 47,4 0,02 08 6| 0| 352| 365| 1079 | 012
2022 437 lynsw 13 nTmubl 150 30,0 12,7 18 3,2 180,7 0,06 2,01 293,19 0 87,19 | 17,77 51,18 0,89
2022 54-2r MakapoHbl OTBapHble 200 16,0 4,7 6,2 26,5 180 0,01 0,3 6,9 0 | 103,48 9,92 46,33 0,78
2022 54-4rH Yan ¢ MOMnoKoM 1 caxapom 200 3,70 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,3 6,9 0 | 103,48 9,92 46,33 0,78
2022 Mpom. Xneb pxaHoun 40 2,4 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 | 11,75 39,5 0,98
2022 Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 3 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
Wtoro 3a npuem nuwm: 750 58,4 24,2 27,7 44.5 470,8 0,36 1,5 275,3 0 | 268,75 | 44,62 | 395,12 5,18
Bcero 3a geHb: 950 80,4 25,2 27,9 44,7 562,8 0,41 55 275,3 0| 272,75 | 44,62 | 395,12 7,98
C6anaHCUPOBaHHOCTb: 1 0,99 2,7




MeH10 u nuiieBas leHHOCTh IIPUTOTOBJIACMBIX 6J'IIOI[

[HeHb: yeTBepr

Henens: nepras

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI

Bo3spacr: 7-181et (OB3)

Ne MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMmuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Mpuem nuwm, Macca | LeHa, yeckas
. 6 6 YrneBsoapl, E, Mg, Fe,
peuentyp | ru4eckon | HammeHoBaHue onioaa | nopuun | pyo. | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr Ca, mr P, mr
Ka r KKan mr Mmr mr
pPTbI
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Opykr 120 [ 20 | 1,0 0.2 0.2 920 006 | 20 | o] o 32| 18] 22| 44
FopsAunm 3aBTpak
Ne MuweBble BelwecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TeXHoso- Mpuem nuum, Macca | LeHa, yeckas
. 6 6 Yrnesoasbl, E, Mg, Fe,
peuenTyp | rm4eckomM | HaumMeHoBaHWe bnroaa | NopunMn | pyo. | bBenku,r | Xupsbl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr Ca, mr P, mr
r Mr Mr Mr
KapTbl Kkan
2022 54-171 3anekaHka u3 TBopora 200 52,00 34,2 21,3 33,3 463,1 0,07 0,38 95,5 0 283 43 387 11
2022 54-2rH Yan c caxapom 200 1,50 0,2 0 6,4 26,8 0 0,04 0,3 0 66,08 3,83 7,18 0,73
2022 Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 3,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHon 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 | 11,75 39,5 0,98
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 58,90 39,5 22 70,2 638,1 0,17 0,42 95,8 0 | 366,83 | 64,88 | 463,18 3,31
Bcero 3a geHb: 620 78,90 40,5 22,2 70,4 730,1 0,23 20,42 95,8 0 | 398,83 | 82,88 | 485,18 7,71
CbanaHcUpoBaHHOCTbL: 1 0,44 3,23




Mento n nmuuieBasd HCHHOCTh IMPUTOTOBJIACMBIX 6JIIOI[

JleHb: MATHULIA

Henensa: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

Bo3spacrt: 7-18 netr (OB3)

Ne MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamMmuHbI MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHono- Mpuem nuwm, Macca | LleHa, yeckas
peLenTyp | ruyeckoi | HaMmeHoBaHue 6noga | nopuwm | py6. | Benku, XKupbl, | Yrnesoabl, | yeuwocts, | Bl C,mr| A wmr E, Ca, mr Mg, P, Mr Fe,
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pPTbI
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Cok 200 [ 16 1.0 02 02 920 02| 40] o] o] 4| 0| o| 28
FopsAunm 3aBTpak
Ne MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHono- Mpuem nuwm, Macca | LeHa, yeckasi
peLienTyp | ruyeckoi | HaMmeHoBaHue 6rnosa | mopuwm | py6. | Benku, | Xupel, | Yrnesopbl, | yewnocts, | B C,mr | A wmr E. lcawm | Mo P, mr Fe,
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pTbI
2022 54 Mnos 200 53,00 4,5 55 26,5 173,7 0,14 | 10,91 8,34 0 62,08 33,33 | 108,62 1,18
2022 54-23 Ceexwii orypey, 100 8,00 12,8 4,1 6,1 112,3 0,08 0,94 | 295,32 0 51,14 43,87 | 189,48 1,04
2022 54-23rH Yan c caxapom 200 1,50 3,9 29 11,2 86 0,0 11 0,0 0 13,4 4,6 51 0,5
2022 Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 3,00 3,4 0,4 22,1 105,5 | 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHou 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,75 39,5 0,98
WUToro 3a npuem nuwm: 600 67,90 27,8 15,4 83,1 520,2 0,36 | 16,64 | 295,49 0 | 165,29 | 110,52 | 408,58 | 4,62
Bcero 3a AeHb: 800 83,90 28,8 15,6 83,3 612,2 0,56 | 20,64 | 295,49 0| 169,29 | 110,52 | 408,58 7,42
C6anaHCUPOBaHHOCTb: 1 0,56 2,64




Ment1o n nmuuieBasd HCHHOCTh IMPUTOTOBJIACMBIX 6JIIOI[

Jlenn: cyoboTa

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacr: 7-181eT (OB3)

Ne MuweBble BelwecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa

COOpHUK | TexXHoso- Mpuem nuwm, Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | ruyecko | HaumeHoBaHue Gnioga | nopuuu | pye6. Be’:m’ )K"fb" yr"eErm'q"" LieHHOCTb, ?:r’ C,mr | A wmr Er (:nar '\:ﬁ P, mr ':ner

KapTbl KKan

MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Si6noko 200 ‘ 20,00 05 ‘ 05 ‘ 11,8 533 | 004 ‘ 12 ‘ 6 ‘ 0 | 19,2 | 10,8 ‘ 132 ‘ 2,64
Fopsiumin 3aBTpak

Ne MuweBble BellecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa

COOpHUK | TexHoso- Mpuem nuwn, Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | ruyeckon | HaumeHoBaHue Gnoga | nopuuu | pye6. Be’:'("’ )K"f"" yr"e':m'"’ LieHHOCTb, ?:r’ C,mr | A wmr Er %ar, '\:Ingr P, mr ':ner’

KapTbl KKkan
2022 54-3r | MakapoHbl C CbIpom 200 28,00 105 9,6 38,2 280,9 | 008 | 006 | 0,07 0| 168 15| 133 | 1,0
2022 54-3rH Yan ¢ NnMMOHOM 1 caxapom 200 2,00 0,3 0 6,7 27.9 0 1,16 0,38 0 6,9 4,6 8,5 0,8
2022 Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 3,00 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHoun 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 | 11,75 39,5 0,98
WUToro 3a npuem nuwm: 500 35,4 16,4 17,3 83,9 616,2 0,5 21,9 0,2 0| 3894 96,4 | 385,9 7,0
Bcero 3a geHb: 700 55,4 16,9 17,8 95,7 669,5 0,54 33,9 6,2 0 | 408,6 | 107,2 | 399,1 9,64

C6anaHCUPOBaHHOCTL: 1 1,2 4,9




Men1o n nmuuieBasd HCHHOCTh IMMPUTOTOBJIACMBIX 6JIIOI[

JleHb: MoHEIeILHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHE- 3UMHUMI

Bospact:7-18net (OB3)

Ne Mpuem nuwm, MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
CGopHuk TeXHONornyeckomn HauMeHOBaHUe Macca Uena, y Heckan B1 E M F
euen nopuuu 6. rmeBoAbl, | pyeHHOCTD, ) , g, e,
peuenTtyp KapTbi 6nioaa pu py Benku, r | Xupbl, r r can e C, Mmr A, Mr or Ca, mr ME P, mr e
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. MaHgapvH ‘ 140 ‘ 30,00 ‘ 1,1 ‘ 0,3 ‘ 10,5 49 ‘ 0,08 ‘ 53,2 | 14 ‘ 0 ‘ 49 | 15,4 | 23,8 ‘ 0,14
Fopsunnm 3aBTpak
Ne Mpuem nuwum, MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHsbi MuHepanbHbie BellecTBa
CGopHuk TEeXHOJIOrM4YeCcKoMn HanMeHOBaHue Macca | Llena, B X y Heckan E C M E
even nopumum 6. eniku, Vpel, rneBoAbl, | 11eHHOCTD, , a, g, e,
peuenTtyp KapThl 6nioga pu py v r r can B1, mr C, mr A, Mmr mr . MF P, mr Mr
2022 54-6k ﬁgséﬂj"a” MonoHas 250 20,30 10,3 13,5 48,1 354,2 0,18 069 | 6647 | o0 167 49 | 257 | 27
2022 54-21rH Kakao ¢ mornokom 200 14,0 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,68 17,25 0 (167,68 34,32 (130,28 1,09
2022 Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 3,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxxaHon 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,7 39,5 0,98
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 39,7 20,1 17,7 91,1 602,8 1,58 2,74 83,95 0 (352,43 | 101,37 |456,28 5,27
Bcero 3a AeHb: 690 69,7 21,2 18 101,6 651,8 1,50 55,94 97,95 0 (401,43 116,7|480,08 5,41
Cb6anaHcUpoBaHHOCTbL: 1 0,76 4,74




Men1o n nmuuieBasd HCHHOCTh IMMPUTOTOBJIACMBIX 6JIIOI[

[eHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUMN

Bo3spacr:7-18 net (OB3)

Ne MuweBble BelwecTBa AHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
COOpHUK | TexXHoso- Mpuem nuwm, Macca | LeHa, yeckas
peLenTyp | ruueckoil | HaumeHoBaHue 6niopa | nopuwm | py6. | BemKu, | XKupel, | Yrnesogel, | yewwocts, | B\ oyl A mr | B camr | MO | pur | FE
r r r Mr Mr Mr Mr
KapTbl KKkan
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Cok 200 | 16 1,0 0.2 0.2 920| 02| 40] 0 0| 4| 0| o] 28
Fopsunnm 3aBTpak
Ne MuuweBble BelwecTBa OHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
COOpHUK | TexHoso- Mpuem nuwm, Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | ruueckoil | HaumeHoBaHue 6niopa | nopuwm | py6. | Bemkw, | Xupei, | Yrnesogel, | yewwocts, | BL | oyl A wmr | B camr | MO | pur | F&
r r r Mr Mr Mr Mr
KapThbl KKan
2022 54-33 lMomunpgop B Hapeske 100 11,00 11 0,2 3,8 21,4 | 0,06 25 133 0 14 20 26 0,9
2022 54-2r Makaporil oTBapHIE ¢ 200 22,50 6,2 9,3 35,3 250,2 | 0,08 | 2,68 | 4055 0 24 24 67 | 1,2
oBowamvun
2022 545y | Kypuua Tywenas c 150 45,00 14,1 5,8 4,4 126,4 | 0,05 | 1,31 | 286,32 0| 3493 | 5451 | 11234 1
MOPKOBbIO

2022 54-3rH Yan ¢ NnMMOHOM 1 caxapom 200 2,00 0,2 0,1 6,6 27,9 0 1,16 0,38 0 67 4,56 8,52 0,77

2022 Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 3,00 3,4 0,4 22,1 105,5 | 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5

2022 Mpom. Xneb pxaHou 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,75 39,5 0,98
WUToro 3a npuem nuwim: 750 85,4 26,7 16,1 80,6 474,1 0,29 | 30,15 | 825,12 0 | 157,68 97,36 | 282,86 5,35
Bcero 3a AeHb: 950 101,4 27,7 16,3 80,8 566,1 0,49 | 34,15 | 825,12 0 | 161,68 97,36 | 282,86 8,15
CbanaHcuMpoBaHHOCTbL: 1 0,52 2,83




MeHr10 u namieBas LHNEHHOCTD ITPUT'OTOBJIACMBIX 6.]'[1-0,[[

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bospact: 7-18net (OB3)

HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ne Muwesble BewecTBa BHepreTu- BuUTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
COOpHUK | TeXHOJO- Mpuem nuwm, Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | rMyeckoii | HaumeHoBaHuwe Grioga | nopuuu | py6. | Benkw, | Mupel, | Yrnesopel, | yewwocts, | BL i o il amr | B | camr | MO | pomr | F®
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pTbI
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. Abnoko 120 22,00 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 12 6 0 19,2 10,8 13,2 2,64
Fopsunnm 3aBTpak
Ne Muwesble BelecTBa BHepreTu- BuUTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
COOpHUK | TeXHOoso- Mpuem nuwm, Macca | LeHa, yeckast
peuenTyp | rMyeckoii | HaumeHoBaHue Grioga | nopuuu | py6. | Benkw, | MKupel, | Yrnesopel, | yewwoets, | BL i o il amr | B | camr | M | pmr | F®
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pPTbI
2022 54-13 Sgggssp”b'x copros B 30 18,00 7 8,8 0 1075 | 001 | 021 78 0 264 11 150 | 0,3
2022 54-20K f;;i ;‘;";ﬂ“a" MOnoHHas 250 20,00 8,9 8,4 29,9 2305 | 0,18 | 0,62 36 0 140 08 219 | 2,9
2022 54-23rH Yan c caxapom 200 1,50 3,9 29 11,2 86 0,0 1,1 0,0 0 13,4 4,6 51 0,5
2022 Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 3,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHoun 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,75 39,5 0,98
WUToro 3a npuem nuwm: 580 44,90 24,9 18,8 71,6 572,2 0,29 1,93 114 0 | 435,15 | 131,65 407,1 5,18
Bcero 3a geHb: 700 66,90 25,4 19,3 83,4 625,5 0,33 | 13,93 120 0 | 454,35 | 142,45 420,3 7,82
CbanaHcuMpoBaHHOCTbL: 1 0,71 3,99




MeH0 ¥ nuIeBasi IEHHOCTh MPUTOTORIISIEMBIX OJIFO

JleHb: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacr: 7-18 mer (OB3)

Ne MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
COOpHUK | TexHono- Mpuem nuwm, Macca | LleHa, Yyeckas
peuenTyp | ruyeckoi | HaMmeHoBaHue G6nroga nopuum | py6. | Benkw, | Kupel, | Yrnesoppl, | yeunocts, | Bl C,mr | A wmr E, Ca, Mg, P, mMr Fe,
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr
pTbI
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Byrouka 100 [ 12 1,0 02 0.2 920] 006 | 20| o] of 32| 18] 22| 44
Fopsunnm 3aBTpak
Ne MuweBble BellecTBa OHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHoso- Mpuem nuwn, Macca | LeHa, yeckas
peuenTyp | rMueckoii | HaumeHoBaHue 6nioaa | nopuuw | py6. | Benku, | Xupel, | Yrnesopel, | yennwocts, | B | oyl Amr | B | camr | MO | pomr | FO®
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pThbI
2022 54-203 Canart u3 kanycTbl ¢ i6r1o0kom 100 9,30 0,6 0 1,2 7,4 0,02 0,8 6 0 3,52 3,65 10,79 0,12
2022 54-10 Puc otBapHoi 200 16,00 12,7 18 3.2 225,5 0,06 0,3 | 182,79 0 109,5 | 16,75 | 202,67 2,09
2022 437 lynsw m3 nTuubl 150 30,00 12,7 18 3,2 180,7 0,06 2,01 | 293,19 0 87,19 | 17,77 51,18 0,89
2022 54-2rH Yan ¢ caxapom 200 1,50 0,2 0 6,4 26,8 0 0,04 0,3 0 66,08 3,83 7,18 0,73
2022 Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 3,00 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHoun 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 | 11,75 39,5 0,98
WUToro 3a npuem nuwm: 750 62,20 22,8 26,6 39,3 538,7 0,2 1,24 | 268,43 0| 231,35 | 41,53 | 355,97 4,41
Bcero 3a geHb: 850 74,20 23,8 26,8 39,5 630,7 0,26 | 21,24 | 268,43 0 | 263,35 | 59,53 | 377,97 8,81
C6anaHCUPOBaHHOCTL: 1 0,91 2,87




MeH10 u nuiieBas leHHOCTh IIPUTOTOBJIACMBIX 6J'IIOI[

JeHb: naTHUIA Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI
Henens: Bropas Bo3spacr: 7-18 mer (OB3)
Ne MuweBble BelwecTBa AHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHono- Mpuem nuwn, Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | rMyeckoit | HaumeHoBaHue 6nioga | nopuwwm | py6. | Benkw, | Kupel, | Yrnesopwl, | yewwocts, | Bl cwr |Awmr| B |cam| M& | pwr Fe,
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pPThI
MepBbIN 3aBTpak
2022 Mpom. | Cox 200 | 16| 1,0 0.2 0.2 920| 02] 40| o] o] 4] o] o| 28
FopsAunm 3aBTpak
Ne MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHono- Mpuem nuwm, Macca | LeHa, Yyeckas
peuenTyp | ruueckom HauMmeHoBaHue Gnoga nopuum | py6. | Benku, | XKupbl, | Yrnesoppl, | yeunocts, | B1 C,mr | A mr E, Ca, mr Mg, P, mMr Fe,
Ka r r r KKan Mr Mr Mr Mr
pPThI
2022 54-23 OrypeL B Hapeske 100 8,00 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 10 10,0 0 23 14 42 0,6
2022 54-10r Sf‘)%‘i’(fe”b OTBapHou B 200 22,00 6,0 7,7 35,3 2346 | 018 | 146 | 111 0 83 44 145 | 16
2022 54-16Mm gjgghf”"' V13 FOBAAMHE! C 150 46,50 8,7 8,8 4,9 1331 | 003 | 0728 | 1,11 0| 1564 | 13,16 | 9228 | 1,18
2022 54-3rH Yan c nMMoHOM 1 caxapom 200 2,00 0,2 0,1 6,6 27,9 0 1,16 0,38 0 67 4,56 8,52 0,77
2022 Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 3,00 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpowm. Xneb pxaHou 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 | 11,75 39,5 0,98
Wtoro 3a npuem nuwm: 750 83,90 20,8 17,4 79,8 557,9 0,34 | 26,04 | 22,59 0 | 206,39 | 93,77 356,8 5,63
Bcero 3a AeHb: 950 99,90 21,8 17,6 80 649,9 0,54 | 30,04 | 22,59 0 | 210,39 | 93,77 356,8 8,43
C6anaHCUPOBaHHOCTb: 1 0,85 3,65




Menio u numeBasd HCHHOCTD ITPUT'OTOBJIACMBIX 6J'IIOI[

Jenn: cybboTa

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHE-3UMHUHI

Bo3pact:7-18mer (OB3)

Ne MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TeXHoso- Mpuem num, Macca | LleHa, Yyeckasi
peuenTyp | ruyeckoit HaumeHoBaHuWe 6nioaa nopuun | py6. | Bemkw, | Xupei, | Yrnesoabl, | yeunocts, | Bl | comr [ Amr| B Ca, | Mg, | p | Fe
r r r Mr Mr Mr Mr Mr
KapTbl KKan
MepBbLIN 3aBTpak
2022 | nMpom. | Manpapu | 140 | 30,00 | 11 ] 03 | 10,5 | 49| 008] 532 14| o] 49] 154 238 014
Fopsunnm 3aBTpak
Ne MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
COOpHUK | TexHorso- Mpuem nuwn, Macca | LeHa, yeckas
peuenTyp | ruueckoii | HaumeHoBaHue 6nioga | mopuum | py6. | Benku, | Xupel, | Yrnesopel, | yeunocts, | BL | comr [Amr | B | cawmr | MO | pmr| F®
r r r Mr Mr Mr Mr
KapThbl KKan
2022 54-13¢ | Kawa sAskas monouHas 250 25,00 10,1 13,5 48,1 3542 | 0,18 | 0,69 | 66,47 0 167 49 | 257 | 27
nweHn4YHas
2022 54-4rH Yan ¢ MOMnoKoM 1 caxapom 200 3,70 34 8,1 36,4 231,6 0,0 0,0 0,1 0 13,5 24,1 70,7 0,5
2022 Mpom. Xneb nweHnYHbIn 60 3,00 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0 0 0 9 6,3 29,5 0,5
2022 Mpom. Xneb pxaHon 40 2,40 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0 8,75 11,75 39,5 0,98
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 34,10 18,6 22,3 115 734 0,28 0,69 | 66,57 0 | 198,25 91,15 | 396,7 4,68
Bcero 3a AeHb: 690 64,10 19,7 22,6 125,5 783 0,36 | 53,89 | 80,57 0 | 247,25 | 106,55 | 420,5 4,82
Cb6anaHCUPOBaHHOCTL: 1 15 3,8




